01.12.2017 r. Swiatowy Dzien Walki z AIDS

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Sokoétce w Swiatowym Dniu
Walki z AIDS obchodzonym 1 grudnia, zachgca mieszkancéw powiatu do podjecia
rozméw w rodzinie na trudny temat jakim jest zakazenie HIV i choroba AIDS. Mimo
to, ze potencjalnemu Polakowi wydaje si¢, ze wie wszystko na ten temat warto
przypomnie¢ czym jest wirus i jakie sq drogi zakazenia. Wirus HIV to ludzki wirus
uposledzenia odpornosci, ktory niszczy uktad odpornosciowy zakazonej osoby. Do
zakazenia dochodzi poprzez krew, kontakty seksualne 1 z matki na dziecko.
Zakazony organizm pO pPewnym czasie przestaje si¢ broni¢ przed chorobami.
Zakazenie HIV nie daje charakterystycznych objawdéw. Mozna nawet przez 10-12
lat nie wiedzie¢ o tym, ze uleglo si¢ zakazeniu. Osoba, ktora nie wie, ze zyje z
HIV, moze zachorowa¢ na AIDS. Moze tez zakaza¢ innych. Dlatego tez warto
rozmawiac 1 warto si¢ badac.

Juz od 17 listopada 2017 roku trwa zainicjowana przez Krajowe Centrum ds.
AIDS kampania edukacyjna #mamczasrozmawiac - ,Mam czas rozmawiac”
promujaca dialog migdzypokoleniowy o zdrowiu.

Szacuje sig, ze 30-35 tys. Polakow jest zakazonych wirusem HIV, a 50% z
nich o tym nie wie i moze nieswiadomie zakaza¢. Wedtug danych statystycznych, w
okresie od 1 stycznia do 15 listopada 2017 na AIDS zachorowato w Polsce - 98 0s6b,
w  wojewodztwie podlaskim — 10, w powiecie sokolskim nie bylo zachorowan.
Natomiast zarejestrowano: w Polsce -1313 nowych zakazen HIV, w wojewddztwie —
37, w powiecie sokdlskim -1.

Osoba, ktora wie, ze jest zakazona HIV, ma szans¢ zadba¢ o zdrowie swoje 1
swoich bliskich, uchroni¢ si¢ przed rozwinigciem pelnoobjawowego AIDS poprzez
terapi¢ antyretrowirusowa.

W wojewddztwie podlaskim badania w kierunku HIV prowadzone sa bezplatnie w:
1. Punkcie konsultacyjnym przy Klinice Chorob Zakaznych 1 Hepatologii
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku ul. Zurawia 14, Pawilon C —niski
parter , tel. 85 74 09 583

2. Punkcie konsultacyjno-diagnostycznym anonimowego 1  bezplatnego
testowania w kierunku HIV w Bialymstoku, ul. Bema 2, lokal 010, 011
tel. 857429210, 85742 91 60, 784 675 129

3. W laboratoriach, ktére maja podpisana umowe¢ z NFZ , ale tylko kobietom w
ciazy ( dwa razy w czasie przebiegu cigzy) ze skierowaniem od lekarza
ginekologa, w ramach opieki okotoporodowe;.

W laboratorium w SP ZOZ w Sokotce 1w innych laboratoriach diagnostycznych
mozna odplatnie, za niewielka kwote wykona¢ badanie w kierunku HIV. Zalecane
jest jednak korzystanie z punktow konsultacyjno-diagnostycznych, w ktorych
prowadzone jest poradnictwo przed i po testowe.

Spoty do pobrania z kampanii ,,Mam czas rozmawia¢”



